CAPACITA - CURSO

Learn How to Study

Hackea tu cerebro y domina el arte de aprender

Deja de estudiar duro y empieza a estudiar inteligente. Un método probado para hackear tu cerebro, organizar tu
tiempo y llegar al examen con total confianza y resultados reales.

6 modules

What you'll learn

v Entender como funciona el aprendizaje cerebral y
dominar la recuperacion activa

v Llegar preparado al examen con un plan sélido y cero
nervios

Syllabus
1 Study smart
How the brain learns Active recall

2 Manage your time

Spaced repetition Focus

3 Arrive ready for the exam

Study plan Exam nerves

Who is it for?

v Gestionar el tiempo con repeticion espaciada y

enfoque profundo

Estudiantes, profesionales y cualquier persona que necesite aprender rapido y retener a largo plazo.

Start today at capacita.paulovila.org

Capacita - Study better, work better.



