CAPACITA - CURSO

Productividad y Habitos

De la intencion a la accién: Productividad y Habitos

Este no es un curso sobre gestion del tiempo, es un sistema de ejecucidn personal. Aprenderas a filtrar el ruido,
construir rutinas que funcionen sin depender de la fuerza de voluntad y organizar tu vida para tener energia real, no
solo horas libres.

6 médulos

Lo que aprenderas

v Priorizar con criterio y enfocarte en la 'Una sola cosa’ v Construir habitos que pegan y vencer la
que mueve la aguja procrastinacion de raiz

v Disefiar un sistema personal de organizacién y
proteger tu descanso

Temario

1 Haz que importe

Prioriza Una sola cosa

2 Construye habitos

Habitos que pegan Rompe la procrastinacién

3 Organiza tu vida

Tu sistema Descansa bien

¢Para quién es?

Profesionales, emprendedores y estudiantes que sienten que tienen muchas ideas pero les falta un sistema real
para ejecutarlas y mantener la constancia.

Empieza hoy en capacita.paulovila.org Capacita - Estudia mejor, trabaja mejor.



