CAPACITA - CURSO

Réplicas: decisiones en segundos

Actla en segundos, salva vidas

Un curso directo y accionable que transforma la incertidumbre en protocolos claros. Aprende a reaccionar en
segundos, dentro y fuera, y a actuar con seguridad cuando méas importa.

2 moédulos

Lo que aprenderas

v Reconocer y reaccionar al movimiento sismico en v Accion segura afuera y en vehiculo

interiores
v Pasos criticos tras el temblor: evaluar y proteger v Protocolos claros para no improvisar bajo presion
Temario

1 Mientras tiembla

Protégete sin correr Si estas afuera o en un vehiculo

2 Cuando termina el movimiento

¢Para quién es?

Personas, familias y equipos que buscan una guia clara y practica para actuar con seguridad ante un sismo.

Empieza hoy en capacita.paulovila.org Capacita - Estudia mejor, trabaja mejor.



